Valtuustoaloite 7.3.2019 Hyvinvointineuvolan (&itiys- ja lastenneuvolan) iltavastaanotosta

Hyvinvointineuvolan tavoitteena on asiakasperheiden hyvinvoinnin edistdminen ja perheiden tukeminen arjessa.

Neuvolat ovat nykyisin Keski-Uudenmaan Sote — kuntayhtyman alueella olevissa kunnissa eri aikoihin avoinna ollen
useassa kunnassa auki vain virka-aikana kello 8-16.

Aukioloajat rajoittuen vain ns. virka-aikaan eivat ole kovin asiakaslahtdisia elamanvaiheessa, jossa palvelujen
kayttdjat eldvat “elaman ruuhkavuosia”. Useissa kaupungeissa, kuten Espoossa, Turussa ja Helsingisséd on tarjolla
my®&s ilta-aikoja, jotta erilaisissa tilanteissa oleville perheille |6ytyisi mahdollisimman sopiva aika neuvolakdynneille.
Hyvinkaalld on tdlld hetkelld ilta-vastaanotto yhtend pdivana viikossa klo 18 asti, tama kaytanté tulisi ottaa kayttéon
koko kuntayhtyman alueella.

llta-ajat mahdollistaisivat sen, ettei raskaana olevien ditien ja lasten vanhempien tarvitse hoitaa neuvolakiyntejs
tydaikana sekd mahdollisesti korvata niihin mennyttd aikaa myohemmin tydnantajalle. Kuntayhtymén aluleella
kehyskunnissa monet vanhemmat kdyvat toissa muualla padkaupunkiseudulla, jonka johdosta neuvolassa kédynti ei
onnistu esimerkiksi ruokatunnilla, vaan kdyntiin menee useampia tunteja. Matka-ajat huomioiden neuvolakiynti
saattaa vieda useinkin puoli tyopadivaa.

Monissa perheissa haluttaisiin myds mennd neuvolaan koko perheen voimin, mutta vanhempien tydajat rajoittavat
tatd. llita- ja viikonloppuajat mahdollistaisivat myds nykyistd useampien isien mukana olon neuvolakiynneilla.
Laajennetut aukioloajat mahdollistavat paremmin palveluiden suuntaamisen koko perheelle.

Tybaikojen sijoittuessa nyky-yhteiskunnassa yha enemman virastoaikojen ukopuolelle tulisi tima trendi huomioida
myos palvelutuotannossa. Em. trendin mydta olisi hyva myds kuntayhtyman osaltaan tarjota mahdollisuus
henkildstolle tydaikojen osittaiseen sijoittumiseen joustavasti perinteisten virastoaikojen ulkopuolelle. Niin
saataisiin paitsi joustavuutta henkildkunnan tydaikoihin, myos palvelut tukemaan asiakkaita erilaisissa
elamantilanteissa nykyista kattavammin.

Palveluiden tulisi tukea asiakkaita erilaisissa eldmantilanteissa mahdollisimman joustavasti. Lisiksi on tirkeds
huomioida tydelamavaikutukset palvelun kdyton suhteen. Neuvola-aikojen tarjoaminen osittain my®és ilta-aikoina
olisi yksi tapa osoittaa kuntayhtymadn olevan lapsiystavallinen ja vaikuttaa omalta osaltaan myés pienten lasten
vanhempien tydllistymiseen.

Me allekirjoittaneet esitdmme, ettd kuntayhtyma selvittda ilta-aikojen tarjoamista neuvolapalveluiden osalta myds
ilta-aikoina ja samalla yhtendistaa palveluiden saatavuutta ko. palveluiden osalta koko kuntayhtyman alueella.
Aitiys- ja lastenneuvoloiden lltavastaanottoa tulisi jarjestd vahintaan yhtena paivana viikossa.
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